JOUR
Lundi

Lundi

Lundi

Lundi

Lundi

Lundi

Mardi

Mardi

Jeudi

Jeudi

~STave

jeudi

) Vendredi
G Vendredi

Lundi au
vendredi

Lundi au
jeudi

HORAIRES
9h30 a 11h30

9h-10h

10h-11h

11h-12h

12h15-13h15

14h-16h

9h30-11h30

14h-16h30

17h-19h

17h30-19h

14h-17h

9h30-11h30

17h30-20h

16h30-18h30

Sur RDV

ACTIVITE

Rendez-vous des marcheurs

Danse en ligne

Danse en ligne

Pilates, les fondamentaux pgBUTANTS

30 € les 20 séances

Pilates, les fondamentaux

30 € les 20 séances

Danse en ligne

INITIES

DEBUTANTS

s

Rendez-vous des marcheurs

RDV du Mardi

(tricot, couture, jeux, projets,..)

Papote and Mouv’

Temps d’échange et activité

(danse, relaxation,...) pour les femmes
en soin et traitement face au cancer.

Foot en salle au gymnase Vatine

Atelier Kermesse pour les 10 ans de

la Mdq

(Sauf le 23 janvier, les 13, 20, et 27
février, ainsi que les 6 et 20 mars)

Gym bien-étre (séance d’'1 heure)

30 € les 20 séances

Foot en salle au gymnase Vatine

Accueil de jeunes

jeux de société, Ps5, baby-foot

Séance informatique personnalisé

Maison de Quartiers
rue pierre varin, 76190 Yvetot

yvetot.fr

0235161578
maisondequartiers@yvetot.fr

mdqgyvetot

FEVR.

PUBLIC

Adultes / Seniors

2026

Adultes / Seniors

Adultes / Seniors

Adultes / Seniors

Adultes / Seniors

Adultes / Seniors

Adultes / Seniors

Adultes / Seniors

Tous publics

DE QUARTIERS

12a 17 ans z
tous publics 'm—

_——
Seniors <
Adultes / Seniors E

12 a1l7 ans
HORAIRES D'OUVERTURE

400 lundi au vendredi 9h-12h / 13h30-18h30
Tous publics > . (sauf exception)

s

ADHESION

8€/an de septembre a septembre
dossier a retirer a la Maison de Quartiers)

W,
Ve
Ville de cceur o

Maison De Quartier
Yvetot



JANV ! « MIARS'

DATE HORAIRES | ACTIVITE PARTICIPATION |PUBLIC DATE HORAIRES  ACTIVITE PARTICIPATION PUBLIC

3

MAR.6 18h30 - 22h00 Soirée pizza prog’ 2€ Ados
DIM.1 8h00 a la MDQ Salon de I'Agriculture Familles

MAR.13 20h00 - 22h00 ;‘i:;ede,‘aem“’gigﬁcse°c'6te:SPeC'a' Gratuit Pour tous

MAR.10 19h00 - 20h30 Expression créative Gratuit Pour tous

LUN.26 13h00 La Balaiterie (Musée du balai et

des véhicules en bois) 8¢ seniors

DIM.15 ggg?]'irre a Match de foot HAC / Lyon Pour tous

SAM.31 15h00-17h00 Les p’tits Renards Gratuit Famille

F E R V SAM.21 15h00 - 17h00 Les P’tits Renards Gratuit Familles
n 4

DATE HORAIRES ACTIVITE PARTICIPATION| PUBLIC

MAR.3 17h00 Body Fit (séance découverte)  Gratuit Adultes

Cirque Arlette Gruss a Rouen  8€ Familles

Repas et nuit a la MDQ (prenez 2€
vos matelas, doudous, couettes)

16h00 a la
MAR.17 3o

Arbora Lumina (illuminations .
MAR.24 17ho0 nocturnes) 4€ Familles




